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ΥΡΗ΢Η ΠΔΓΙΟΜΔΣΡΟΤ ΓΙΑ ΜΔΣΡΗ΢Η 

ΗΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΗΣΙΚΗ΢ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ΢ 

 

Ο ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ ΗΛΕΚΣΡΟΜΑΓΝΗΣΙΚΗ΢  ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ΢ 

 

Ο Οξηζκόο : «Η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία είναι  η εκπομπή ενέργειας 

στον τώρο με την μορυή  κσμάτων» 

Απηά ηα θύκαηα δηαρσξίδνληαη ζε ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά θαη 

ηαιαληώλνληαη ζε θάζεηα κεηαμύ ηνπο επίπεδα όπσο θαίλεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα. 

  

 

΢τήμα12.1: Ηιεθτροκαγλετηθό θύκα 

 

Τα κεγέζε πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ θάζε αθηηλνβνιία είλαη: 

 Ζ ζπρλόηεηα (f) θαη κεηξηέηαη ζε Hz (θύθινη αλά δεπηεξόιεπην) θαη 

πνιιαπιάζηα απηνύ (KHz, ΜΖz, GHz). 

 Ζ έληαζε ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ (Δ) κεηξηέηαη ζε Volt αλά κέηξν  (Volt/m ή 

V/m). 

 Ζ έληαζε ηνπ καγλεηηθνύ πεδίνπ ε νπνία κεηξηέηαη ζε Γθάνπο  (G)  ή πην 

ζπρλά ζε κίιηγθανπο (mG) (επίζεο ζε Tesla ή κT κε 1Τ=10.000 G). 



 Ζ ηζρύο ελόο ειεθηξνκαγλεηηθνύ θύκκαηνο ε νπνία κεηξηέηαη ζε Watt ή 

ππνπνιιαπιάζηα απηνύ (mW, κW). 

 Ζ ππθλόηεηα ηζρύνο ε νπνία κεηξηέηαη ζε Watt/m
2 

ή mW/m
2
 ή mW/cm

2 
ή 

κW/cm
2
.  

Δπίζεο ε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία κπνξεί λα είλαη ζπλερόκελε ή παικηθή: 

 

 

΢τήμα 12.2: Γραυηθή απεηθόλησε τες Σσλετούς θαη Παικηθής Ηιεθτροκαγλετηθής Αθτηλοβοιίας 

 

Πνηέο είλαη νη δηάθνξεο κνξθέο ηεο Ζιεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο; 

α) Με ηνλίδνπζα ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία 

 0-300 MHz ξαδηνθύκαηα 

 300 MHz – 300 GHz κηθξνθύκαηα 

 300 GHz – 400 THz ππέξπζξεο αθηίλεο 

 400 ΜHz – 800 MHzθώο 

β) Ηνλίδνπζα ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία 

 800 ΤΖΕ – 3x10
17

Hz ππεξηώδεηο αθηίλεο 

 3· 10
17

Hz - 5· 10
19

Hz Αθηίλεο Χ 

 5 ·10
19

Hz - 3· 10
22 

Hz Αθηίλεο γ 

 3x10
22

 -  Κνζκηθέο αθηίλεο  

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη θάπνηεο ζπρλόηεηεο κε ηνλίδνπζαο 

ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο κε ηηο νπνίεο εξρόκαζηε ζε επαθή θαζεκεξηλά: 
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Πίνακας 12.1: Με ηολίδοσσες αθτηλοβοιίες ποσ ερτόκαστε σε επαυή θαζεκερηλά 

Δίδος ΢στλόηεηα 

Γξακκέο κεηαθνξάο ξεύκαηνο Γ.Δ.Ζ. 50 Ζz 

Γίθηπν θηλεηήο ηειεθσλίαο GSM, 

UMTS 

900 MHz, 1800 MHz, 1900 MHz, 

2150 Μhz 

Αζύξκαην ηειέθσλν Dect 1800MHz έσο 2000 MHz 

Φνύξλνο Μηθξνθπκκάησλ 2450 ΜΖz 

 

Όπσο θαίλεηαη από ηα παξαπάλσ κπνξνύκε ινηπόλ λα δηαρσξίζνπκε ηελ 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

α) Ηιεθηρηθά πεδία τακειώλ ζστλοηήηφλ (ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, ειεθηξνινγηθή 

εγθαηάζηαζε νηθίαο, γξακκέο κεηαθνξάο ξεύκαηνο Γ.Δ.Ζ., κεηαζρεκαηηζηέο). 

β) Μαγλεηηθά πεδία τακειώλ ζστλοηήηφλ(ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, ειεθηξνινγηθή 

εγθαηάζηαζε νηθίαο, γξακκέο κεηαθνξάο ξεύκαηνο Γ.Δ.Ζ., κεηαζρεκαηηζηέο). 

γ) Ηιεθηροκαγλεηηθή Αθηηλοβοιία Τυειώλ ζστλοηήηφλ 

 Παικηθή (θεξαίεο θηλεηήο ηειεθσλίαο, ξαληάξ, θηλεηά ηειέθσλα, αζύξκαηα 

ηειέθσλα DECT, αζύξκαηα δίθηπα WLAN, θνύξλνη κηθξνθπκκάησλ θ.ιπ.) 

 Σπλερήο (πνκπνί ξαδηνθσλίαο – ηειεόξαζεο) 

δ) Ηιεθηροζηαηηθά πεδία (ζπλζεηηθά πιηθά θαη πιαζηηθά κέζα ζην ζπίηη) 

ε) Μαγλεηοζηαηηθά πεδία (καγλεηηζκέλα κεηαιιηθά πιηθά όπσο καγλήηεο ερείσλ 

θαη θάζε κεηαιιηθό θεξνκαγλεηηθό αληηθείκελν ην νπνίν έρεη καγλεηηζηεί εζειεκέλα 

ή αζέιεηα). Τα καγλεηνζηαηηθά πεδία αιινηώλνπλ ην θπζηθό γήηλν καγλεηηθό πεδίν 

ην νπνίν καο πεξηβάιιεη. 

δ) Ραδηελέργεηα πξνέξρεηαη θπξίσο από ηελ γε αιιά θαη από: δηάζηεκα, αέξα, λεξό, 

ηαηξηθή, βηνκεραλία, δηάθνξα πιηθά θαη ζπζθεπέο. 

 

Ζ ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία (ή ειεθηξνκαγλεηηθή ελέξγεηα) απνηειείηαη 

από θύκαηα ειεθηξηθήο θαη καγλεηηθήο ελέξγεηαο πνπ δηαδίδνληαη ηαπηόρξνλα ζηνλ 

ειεύζεξν ρώξν. Ζ πεξηνρή ζηελ νπνία αλαπηύζζνληαη απηά ηα θύκαηα ιέγεηαη 

ειεθηξνκαγλεηηθό πεδίν. Τα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία εκθαλίδνληαη ζε έλα επξύ 

θάζκα ζπρλνηήησλ (ειεθηξνκαγλεηηθό θάζκα) πνπ ρσξίδεηαη ζε επηκέξνπο πεξηνρέο 

(δώλεο ζπρλνηήησλ).  



Ζ ύπαξμε ειεθηξνκαγλεηηθνύ πεδίνπ πξνθαιεί ειεθηξηθό ξεύκα. Τα 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία κπνξεί λα είλαη πςειήο ή ρακειήο έληαζεο θαη ζπλερνύο ή 

κηθξήο δηάξθεηαο. Ζ αηηία δεκηνπξγίαο ειεθηξηθώλ πεδίσλ είλαη ε ύπαξμε δηαθνξάο 

ειεθηξηθνύ δπλακηθνύ. Σπγθεθξηκέλα, όζν κεγαιύηεξε είλαη ε δηαθνξά δπλακηθνύ 

ηόζν ηζρπξόηεξν είλαη ην ειεθηξηθό πεδίν πνπ πξνθύπηεη. Ζ κνλάδα κέηξεζεο ηεο 

έληαζεο ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ είλαη βνιη αλά κέηξν (V/m). Τα καγλεηηθά πεδία 

δεκηνπξγνύληαη όηαλ ππάξρεη ειεθηξηθό ξεύκα. Όζν πην πςειή είλαη ε έληαζε ηνπ 

ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο ηόζν πην ηζρπξό είλαη ην καγλεηηθό πεδίν. Όηαλ δηαθνπεί ην 

ειεθηξηθό ξεύκα ην καγλεηηθό πεδίν κεδελίδεηαη. Ζ κνλάδα κέηξεζεο ηεο έληαζεο 

ηνπ καγλεηηθνύ πεδίνπ είλαη ακπέξ αλά κέηξν (Α/m). 

Γεληθά, ην θάζκα ησλ ζπρλνηήησλ πεξηιακβάλεη ηελ ηνλίδνπζα (ή ηνληίδνπζα) 

θαη ηελ κε ηνλίδνπζα (ή κε ηνληίδνπζα) αθηηλνβνιία. Ζ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία 

ραξαθηεξίδεηαη από κηθξό κήθνο θύκαηνο, πςειή ζπρλόηεηα θαη κεγάιε ελέξγεηα. Ζ 

ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία πεξηιακβάλεη ηηο αθηίλεο Χ (ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο 

αθηηλνγξαθίεο, ζηνλ αμνληθό ηνκνγξάθν θαη αιινύ), ηηο αθηίλεο γάκκα, ηελ θνζκηθή 

αθηηλνβνιία θαη ηελ ππεξηώδε ειηαθή αθηηλνβνιία. Όηαλ θύηηαξα ηνπ αλζξώπηλνπ 

νξγαληζκνύ εθηίζεληαη ζε απηήλ, πξνθαιεί ηνληζκό ηνπ δενμπξηβνλνπθιετθνπ νμένο 

(DNA). Ο ηνληζκόο είλαη επηθίλδπλνο, νδεγεί ζε αιινηώζεηο ηνπ γελεηηθνύ θώδηθα θαη 

είλαη αηηία θαξθίλνπ. Δίλαη γλσζηό όηη νη πξώηνη αθηηλνιόγνη όπσο θαη ε Μαξί 

Κηνπξί πνπ αλαθάιπςε ηηο αθηίλεο Χ απνβίσζαλ πξόσξα ιόγσ ιεπραηκίαο, αλαηκίαο 

θαη άιισλ θαξθίλσλ. Δπίζεο, ε ππεξηώδεο αθηηλνβνιία ηνπ ειηαθνύ θσηόο, εμαηηίαο 

ηνπ ηνληζκνύ, κπνξεί λα πξνθαιεί αιινηώζεηο ζηα γνλίδηα ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

δέξκαηνο, απμάλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν γηα δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. 

Ζ κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία είλαη απηή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα εθαξκνγέο 

ηεο ζύγρξνλεο ηερλνινγίαο θαη ζε αληίζεζε κε ηελ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία δελ είλαη 

αξθεηά ηζρπξή ώζηε λα δηαζπάζεη ηνπο δεζκνύο πνπ ζπγθξαηνύλ κεηαμύ ηνπο ηα 

κόξηα κέζα ζηα θύηηαξα θαη, ζπλεπώο, δελ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνληηζκό. 

Πεξηιακβάλεη ην νξαηό θσο, ηελ ππέξπζξν αθηηλνβνιία, ηα κηθξνθύκαηα, ηα 

ξαδηνθύκαηα θαη ηα πνιύ ρακειήο ζπρλόηεηαο πεδία πνπ δεκηνπξγνύληαη από ηα 

ειεθηξνθόξα θαιώδηα θαη ζπζθεπέο πνπ ιεηηνπξγνύλ κε ειεθηξηζκό. Ζ θπξηόηεξε 

βηνινγηθή ηεο επίδξαζε, είλαη ε αύμεζε ηεο ζεξκόηεηαο ησλ ηζηώλ νη νπνίνη 

ππνβάιινληαη ζε απηή θάησ από νξηζκέλεο ζπλζήθεο. Γελ πξνθαιεί ηνληηζκό θαη νη 

έξεπλεο κέρξη ζήκεξα δελ έρνπλ ηεθκεξηώζεη κία αηηηνινγηθή ζρέζε κεηαμύ ηνπ 

ηύπνπ απηνύ ηεο αθηηλνβνιίαο θαη ηνπ θαξθίλνπ. 



 

 

΢τήμα 12.3: Ηιεθτροκαγλετηθό Φάσκα 

 

ΚΙΝΗΣΗ ΣΗΛΔΦΩΝΙΑ 

 

Γηα ηελ παξνρή ππεξεζηώλ θηλεηήο ηειεθσλίαο ζε εθαηνκκύξηα ρξήζηεο, 

θάζε ρώξα ρσξίδεηαη ζε ρηιηάδεο μερσξηζηέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, γλσζηέο σο 

«θπςέιεο». 

Ζ ηζρύο από ηηο θεξαίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε ζηαζκνύο βάζεο 

καθξνθπςειώλ αθηηλνβνιείηαη ζε ζηελέο θαηά ηελ θαηαθόξπθε δηεύζπλζε δέζκεο, νη 

νπνίεο παξνπζηάδνπλ ειαθξά θιίζε πξνο ηα θάησ ζε ζρέζε κε ηνλ νξίδνληα. Ζ 

έληαζε ηνπ πεδίνπ αθξηβώο θάησ από ηηο θεξαίεο θαη πάλσ ζηνπο ζηύινπο ηνπ 

ζηαζκνύ βάζεο είλαη πνιύ ρακειόηεξε από απηήλ πνπ κεηξάηαη απεπζείαο κπξνζηά 

από ηηο θεξαίεο ζε κηθξή απόζηαζε. 

 



 

΢τήμα12.4: Μορυή ιοβώλ αθτηλοβοιίας σταζκώλ βάσες 

 

Οη ινβνί ησλ θεξαηώλ δηεπξύλνληαη κε ηελ απόζηαζε θαη αγγίδνπλ ην επίπεδν 

ηνπ εδάθνπο ζε απνζηάζεηο 50-300 κέηξσλ από ηηο θεξαίεο. Τα επίπεδα ππθλόηεηαο 

ηζρύνο ησλ ξαδηνθπκάησλ ζε απηέο ηηο απνζηάζεηο είλαη πνιύ κηθξόηεξα από εθείλα 

πνπ πξνθύπηνπλ απεπζείαο κπξνζηά από ηηο θεξαίεο θαη κπνξνύλ εύθνια λα 

ππνινγηζηνύλ. Σε απνζηάζεηο κηθξόηεξεο από εθείλεο όπνπ ν θύξηνο ινβόο αγγίδεη ην 

επίπεδν ηνπ εδάθνπο, ε έθζεζε νθείιεηαη ζε αζζελέζηεξνπο ινβνύο, πνπ είλαη 

γλσζηνί σο δεπηεξεύνληεο ινβνί, ησλ νπνίσλ ε ππθλόηεηα ηζρύνο δελ ππνινγίδεηαη 

εύθνια εθηόο αλ είλαη δηαζέζηκε ιεπηνκεξήο ηερληθή πιεξνθόξεζε ζρεηηθά κε ην 

δηάγξακκα αθηηλνβνιίαο ησλ θεξαηώλ. 

 

 

Παράγοληες ποσ επερεάδοσλ ηελ έθζεζε ζηελ αθηηλοβοιία ηοσ 

θηλεηού ηειεθώλοσ 

 

Τα θηλεηά ηειέθσλα εθπέκπνπλ ξαδηνθύκαηα πξνο όιεο ηηο θαηεπζύλζεηο γηα 

λα επηθνηλσλνύλ κε ηνπο ζηαζκνύο βάζεο ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο πνπ κπνξεί λα 

είλαη ζε νπνηαδήπνηε δηεύζπλζε ζε ζρέζε κε ην ρξήζηε. Απηό έρεη σο ζπλέπεηα κέξνο 

ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ εθπέκπεηαη από ην θηλεηό λα θαηεπζύλεηαη πξνο ην θεθάιη 

(θπξίσο) θαη ην ζώκα ηνπ ρξήζηε. 



  

 

΢τήμα12.5: Ιστύς εθπεκπόκελε από το θηλετό τειέυωλο 

  

Τν επίπεδν SAR πνπ πξνθαιεί ην ηειέθσλν ζην θεθάιη εμαξηάηαη από ζεηξά 

παξαγόλησλ, όπσο ν ηύπνο ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ, ε πξαγκαηηθή ηζρύο εμόδνπ ηνπ 

θηλεηνύ ηειεθώλνπ, ν ρξόλνο νκηιίαο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θιήζεο θαη ε απόζηαζε 

ηνπ θηλεηνύ από ην θεθάιη ηνπ ρξήζηε. 

Ζ ηηκή SAR πνπ αλαθέξεη ν θαηαζθεπαζηήο ηεο ζπζθεπήο αλαθέξεηαη ζηε 

ρεηξόηεξε πεξίπησζε έθζεζεο ηνπ ρξήζηε ζε ξαδηνθύκαηα, θαηά ηελ νπνία ν ρξήζηεο 

αθνπκπά ηε ζπζθεπή ζην απηί ηνπ. Όηαλ ν ρξήζηεο απνκαθξύλεη ηε ζπζθεπή από ην 

θεθάιη θαη ην ζώκα ηνπ, ζεσξεηηθνί ππνινγηζκνί αιιά θαη κεηξήζεηο δείρλνπλ όηη ε 

έληαζε ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ απνξξνθά θαη, ζπλεπώο, ε ηηκή ηνπ SAR, κεηώλνληαη 

δξαζηηθά. 

 

ΠΔΙΡΑΜΑΣΙΚΗ ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ 

 

Θα παξζνύλ κεηξήζεηο κε ηε ρξήζε ηνπ πεδηνκέηξνπ ΝΒΜ-550 NARDA 

BROAD BAND 

Τν όξγαλν Narda Broad band Field Meter NBM-550 παξέρεη ηελ δπλαηόηεηα 

κέηξεζεο ζε θάζε έλαλ πνπ αλεζπρεί κε ην ζέκα ηεο Ζιεθηξνκαγλεηηθήο κόιπλζεο θαη 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην εξγαιείν απηό γηα ηε κέηξεζε κε ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο κε 

ηε κεγαιύηεξε δπλαηή αθξίβεηα εληόο ηνπ θάζκαηνο ζπρλνηήησλ από 100 kHz έσο 60 GHz 

(αλάινγα κε ην ζηέιερνο - probe πνπ ρξεζηκνπνηείηαη). Τν όξγαλν δηαζέηεη έλα επξύ θάζκα 

ιεηηνπξγηώλ, αιιά είλαη πνιύ εύθνιν ζηε ρξήζε. Γηαζέηεη επίζεο κηα εύρξεζηε ζρεδίαζε, 

ηζρπξό πεξίβιεκα, κεγάιε δηάξθεηα δσήο ηεο κπαηαξίαο, θαη ε πςειή αθξίβεηα κέηξεζεο. 



 

 

Εικόνα 12.1: Narda Broad band Field Meter NBM–550 

 

Τν ΝΒΜ-550 θάλεη κεηξήζεηο αθξηβείαο γηα ηελ αλζξώπηλε αζθάιεηα, ηδίσο 

ζε εξγαζηαθό πεξηβάιινλ όπνπ είλαη πηζαλό ην πςειό ειεθηξηθό ή καγλεηηθό πεδίν. 

Μπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα θαηαδείμεη ηελ ειεθηξνκαγλεηηθή 

ζπκβαηόηεηα (EMC) ησλ ζπζθεπώλ θαη ηνπ εμνπιηζκνύ. 

 


